
1. PROGRAMAÇÃO 

2. ÁRBITRO DA PROVA 

 
 

 
 

XXVIII CIRCUITO OESTE PARANAENSE DE ORIENTAÇÃO 
5ª Etapa – 24 de novembro de 2024 

 
 

FOZ DO IGUAÇU – PR 
 

BOLETIM INFORMATIVO Nº 1 

CONVITE 

 
O Departamento de Orientação do GRESFI/Clube de Orientação Cataratas do Iguaçu 

(COCI) têm a honra em convidá-lo para participar da 5ª Etapa do XXVIII CIRCUITO OESTE 

PARANAENSE DE ORIENTAÇÃO de 2024 (XXVIII COPO), a ser realizado no dia 24 de 

novembro de 2024, na Itaipu Binacional, Foz do Iguaçu - PR, conforme programação a 

seguir: 

 
 

 
 

Data Horário Atividade Local Observação 

Até 17 novembro 24 
(domingo) 

23h59 
Inscrições 
1º prazo 

Links 

Site FPO (Atletas) 

 
Conforme item Nr 

4 deste convite    

Até 20 novembro 24 
(4ª feira) 

20h 
Inscrições 

Prazo Final 
Formulário 
(Turismo) 

 

 
 

24 novembro 24 
(domingo) 

8h 
Recepção 

atletas Conforme croqui e 

localização a ser 

divulgada na véspera 

do evento 

Horário pré- 
definido de 

largada divulgado 
no site do Helga-o, 

COCI e 
WhatsApp. 

 
9h30 

Partida dos 
primeiros 

atletas 

 
 

 
 

Função Nome Contato 

Árbitro CBO Ilson Luiz Mendonça Domingues (55) 99628-0249 
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4. INSCRIÇÕES 

IMPORTANTE 

 

 
 
 

Função Responsável 

Diretora Geral Carmem Romagna De Lima 

Diretor Técnico Lucas Maiksuell Peruchi 

Controlador de Partida Emerson Lauri Lopes 

Controlador de Chegada Gilsemar Sefstroem 

Inscrições Caroline Henn 

Mapeamento e Percursos Luiz Borella 

Montagem de Percursos Odair Roque e Mauro 

Apuração Lucas Maiksuell Peruchi 

Secretaria Caroline Henn 
 
 

A CBO implantou uma nova Plataforma (ainda em fase de ajustes, mas já em pleno 

funcionamento), para a realização de inscrições para os eventos de Orientação. 

a. Para a realização da inscrição, o atleta deverá entrar no site da FPO 

https://coci.foz.br/evento/xxviii-circuito-oeste-paranaense-de-orientacao-copo-2024-quinta- 

etapa e, antes de efetuar a sua inscrição, deverá atualizar o seu cadastro, incluindo todos 

os seus dependentes. Feito isso, já pode realizar a sua inscrição normalmente. 

Passo a Passo: 

1º - acessar o site do COCI 

2º - fazer o Login na página COCI, clicando no canto superior direito da página 
 

 

 

3. COMISSÃO ORGANIZADORA 
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3º - Feito o Login, clicar em “Meus dados” 
 
 

 
 
 

 

4º - Em “Meus Dados”, clicar em Atualizar 
 

 

5º - Em Atualizar Cadastro, Clicar em Dependentes + e acrescentar os dados solicitados, 

repetindo a operação até cadastrar todos os dependentes. 
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6º - Feito o cadastro dos dependentes, clicar em “Continuar”, preenchendo o que for 

pedido até chegar ao final do processo, clicando em “Finalizar”. 

 

b. As inscrições devem ser solicitadas impreterivelmente até o dia 20 de novembro de 

2024 (4ª feira), de acordo com os valores a seguir (artigos 29 e 31 do Regulamento do XXVIII 

COPO/2024): 

 

 
 

Situação 

1º Prazo 
até 23:59h do 
domingo que 

antecede o evento 

Prazo Final 
até 20h da quarta 
feira que antecede 

o evento 

Atleta Filiado CBO – Titular R$ 65,00 R$ 75,00 

1º Dependente do Atleta Filiado Titular (I) R$ 50,00 R$ 60,00 

2º dependente e demais do Atleta Filiado Titular R$ 40,00 R$ 50,00 

Atleta Filiado Titular maior de 60 anos R$ 40,00 R$ 50,00 

Atleta Não Filiado R$ 85,00 R$ 95,00 

Percurso Aberto (III) - R$ 95,00 

Estudante Cadastrado no CadÚnico (II) R$ 32,50 R$ 37,50 

Categoria Turismo 
(letras c. e d. e Letra c. do Nr 5) 

R$ 35,00 R$ 45,00 

Aluguel Sicard R$ 5,00 

I. Os dependentes só terão o desconto previsto neste quadro, nas seguintes 

condições: 

1 . se estiverem cadastrados como dependentes; 

2. se o Titular estiver inscrito, não estando o Titular inscrito, os dependentes 

pagarão o valor como Filiado Titular; 

3. as inscrições devem ser feitas no mesmo momento, caso o Titular faça a sua 

inscrição e, em outro momento faça a inscrição de seu dependente, o desconto não será 

aplicado, nesse caso, deverá entrar em contato com a responsável pelas inscrições do 

evento ( Caroline Henn) e solicitar o cupom de desconto.  

II. Terá direito ao desconto de 50%, o estudante, FILIADO À CBO, que seja aluno do 

ensino fundamental, médio ou superior, classificado nas competições do COPO do ano 

anterior e estar incluído no Cadastro Único do Governo Federal (CadÚnico). (Regra 7.3 ROP). 

III. Atletas que se inscreverem fora do segundo prazo, quando não for possível incluir 

na categoria, serão direcionados ao percurso aberto, ao valor do segundo prazo. 
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c. A Categoria Turismo tem como objetivo principal a participação do atleta em um 

ambiente de competição e a interação com atletas mais experientes, nesse mesmo ambiente, 

nas seguintes condições: 

I - não haverá ordem de largada, ou seja, o atleta pega o seu mapa a hora que 

desejar (entre 9:30h e 10:30h) e faz o seu percurso. Os atletas devem passar pela 

chegada, no máximo até as 12h; 

II - a inscrição será feita individualmente, entretanto, o percurso poderá ser 

realizado, também, em duplas ou famílias (cada inscrição dará direito a um mapa); 

III - será apenas para a participação do atleta, não havendo premiação para esse 

fim, nem premiação no final do campeonato; 

IV – é vedada a inscrição, nessa categoria, de atletas experientes e filiados à CBO, 

os quais deverão se inscrever dentro da sua respectiva categoria. 

d. Para a Categoria Turismo, os atletas deverão realizar a sua inscrição por meio do 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO, utilizando o link https://forms.gle/t3WSpkX5A9pxW9yj8, 

preenchendo os campos do Formulário, como se segue: 

- NOME COMPLETO; 

- NÚMERO DO SICARD (SE TIVER); 

- ALUGAR SICARD; 

- PERCURSO A SER EXECUTADO (conforme Item 7 deste convite); 

- CLUBE (SE HOUVER); 

- RG (Obrigatório para poder entrar no local da prova); 

- Após preenchido o FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO, clicar em ENVIAR. 

- COMPROVANTE DE PAGAMENTO: Enviar o comprovante de pagamento para o  

WhatsApp +55 (45) 9919-3452 – Caroline Henn; 

 

e. A taxa de locação do Si-Card não está inclusa no valor da inscrição. Os atletas que não 

possuem o SI-Card próprio deverão marcar a opção (Aluguel de Si-card), e incluir o valor de 

R$ 5,00 (cinco reais) junto com o valor da inscrição, já os que possuem seu Si-card próprio 

informar o nº do mesmo no formulário de Inscrição. 

f. Os atletas menores de idade deverão estar devidamente acompanhados e autorizados 

pelos pais ou responsáveis, apresentando no ato da inscrição ou antes do início da prova, o 

Termo de Responsabilidade (disponível no final deste documento), podendo ser preenchido 

de próprio punho; 
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5. PAGAMENTO DAS INSCRIÇÕES 

g. Os inscritos que não possuem número da CBO, receberão um número iniciado por 

30001, que será informado pela Organização na divulgação da lista final de inscritos e na 

ordem de partida, que será disponibilizada logo após o encerramento das inscrições. Esses 

atletas deverão PROVIDENCIAR A NUMERAÇÃO e fixar no uniforme na altura do peito, 

devendo utilizar tecido TNT branco e escrever em fonte com tamanho que facilite a 

visualização a pelo menos 5 metros; 

 

h. Ao solicitar suas inscrições, todos os atletas declaram ter conhecimento da Regra 6.6 

das ROP da CBO, concordando plenamente com os termos descritos, na Ficha de Inscrição. 

“Regra 6.6 - Os competidores que participam de uma prova são responsáveis pelos 

riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentração e execução 

dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta” 

 

i. Os atletas que participarem do evento autorizam o uso de suas imagens para fins de 

divulgação e promoção do esporte. 

 
 

 

a. Os atletas filiados deverão realizar as suas inscrições no site da Federação 

Paranaense de Orientação (FPO), integrado ao sistema CBO: 

https://coci.foz.br/evento/xxviii-circuito-oeste-paranaense-de-orientacao-copo-2024-quinta- 

etapa 

Nome Fantasia: AZIMUTE CERTO 

CNPJ 22.934.206/0001-21 

Razão Social: CLAUDEMIRO ALVES DOS SANTOS 

Forma de pagamento: PIX via QRCODE ou Cartão de Crédito 
 

Obs: 1. Quando o atleta escolher o percurso que deseja participar e aluguel do 

Si-Card, caso não possua particular, será gerado um QRCODE PIX com o valor total. 

 

b. Haverá um acréscimo de 6% no valor total das inscrições, para operacionalização 

do sistema. 
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6. REGRAS 

7. CATEGORIAS 

c. Para a Categoria Turismo, o pagamento da inscrição deverá ser realizado por meio  de 

depósito, transferência ou PIX no Banco Santander: 

Agência: 3601 

Conta Corrente: 10853485 

CPF e PIX: 049.167.309-41 

Nome: Caroline Henn 

 

 

d. Não haverá devolução de valores, somente serão devolvidos caso não ocorra o evento; 
 
 

 

 

O XXVIII COPO seguirá o seu regulamento e será subsidiado pelas Regras de Orientação 

Pedestre da CBO 2024 (ROP/CBO) e seguirá rigorosamente os Protocolos Sanitários que 

poderão estar em vigor quanto a COVID19 ou situação semelhante. 

 
 
 

 

De acordo com o Artigo 5º do Regulamento do XXVIII COPO/2024. 
 

CATEGORIAS GRAU DE 
DIFICULDADE 

NASCIMENTO 

H INFANTIL D INFANTIL B - N Nascidos em 2012 ou depois 

H JUVENIL D JUVENIL A - B - N Nascidos em 2008 ou depois 

H JÚNIOR D JÚNIOR E - A - B - N Nascidos em 2004 ou depois 

H ADULTO D ADULTO E - A - B - N De qualquer idade 

H MASTER D MASTER A - B - N Nascidos em 1989 ou antes 

H SENIOR D SENIOR A - B - N Nascidos em 1979 ou antes 

H VETERANO D VETERANO A - B - N Nascidos em 1969 ou antes 

H VIP D VIP A - B - N Nascidos em 1959 ou antes 

H / D TURISMO - DIFÍCIL LONGO De qualquer idade 

H / D TURISMO - DIFÍCIL CURTO De qualquer idade 

H / D TURISMO - FÁCIL LONGO De qualquer idade 

H / D TURISMO - FÁCIL CURTO De qualquer idade 

 
 



Boletim Informativo Nr 01 

8 

 

 

9. PREMIAÇÃO 

10. APURAÇÃO E CONTROLE 

 
 

 

 

a. De acordo com a Regra 14 das ROP da CBO, com número de filiação do atleta fixado 

na frente da camisa. 

b. Não é permitido uso de shorts e camisa sem manga (regata). Aconselha-se o uso de 

perneiras e camiseta de manga longa. 

 

 
 

 
a. Não terá premiação para esta etapa. De acordo com o Art. 18, do Regulamento do XXVIII 

COPO/2024 “A premiação do XXVIII COPO 2024 será realizada somente no final do 

Campeonato após realizada a última etapa e descartado o pior resultado das 5 etapas 

previstas”;  

b. De acordo com o descrito na letra a. também não haverá medalha de participação. 

 
 

 

 

a. O resultado final da etapa será divulgado ao término da competição através dos sites 

https://www.helga-o.com/webres, https://coci.foz.br e grupos de WhatsApp. 

b. Será utilizado o sistema eletrônico de apuração SPORTIDENT. Se o atleta perder o SI- 

Card locado, será cobrado a reposição ou a indenização no valor de R$ 250,00 (duzentos e 

cinquenta reais). 

  
 

 
 
 

8. UNIFORME 

http://www.helga-o.com/webres
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11. MAPA 

 

 
Mapa anterior 
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O mapa estará na escala 1:7.500, com equidistância das curvas de nível de 5m. Foi 

reambulado de acordo com a Especificação Internacional para Mapas de Orientação ISOM 

2017-2, Revisão 6 – Janeiro de 2024, disponível em https://orienteering.sport/iof/mapping/ 

 

Considerando que o COPO é um laboratório para formação de atletas, destacaremos a 

seguir alguns aspectos do mapa que poderão auxiliar na competição atual e eventos futuros. 

a. Área com capim colonião alto 
 

NO TERRENO NO MAPA DESCRIÇÃO 

  

410 Vegetação 

difícil de caminhar 

 
b. Terreno arenoso 

 

NO TERRENO NO MAPA DESCRIÇÃO 

  

Mapeado com o 

401 Área aberta. 

Não foi utilizado 213 

Terreno arenoso em 

prol da legibilidade e 

facilidade de corrida 

 
c. Barranco de terra 

 

NO TERRENO NO MAPA DESCRIÇÃO 

  

Parte 

intransponível  do 

barranco,  mesmo 

sendo de  terra, 

utiliza-se    201 

Penhasco 

intransponível 
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d. Ponte interditada 
 

NO TERRENO NO MAPA DESCRIÇÃO 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

A ponte de madeira 

está interditada por 

não oferecer 

segurança ao usuário. 

Mapeado como 709 

Área fora de prova, 

delimitada por linha 

magenta contínua. A 

ponte terá suas 

entradas delimitadas 

por fita zebrada e não 

deve ser acessada 

pelos atletas ou 

organizadores 

 

 
e. Canal da piracema 

A vazão do canal depende da chuva nos dias que antecedem a prova. Poderá ocorrer uma 

ou todas as seguintes situações: 

 
 

NO TERRENO NO MAPA DESCRIÇÃO 

 
 
 

 

 
 
 

 

Parte do canal 

poderá  estar 

transponível, com a 

água chegando a uns 

20 cm. Embora trata- 

se de um canal em 

concreto, as bordas não 

foram desenhadas       

como penhasco 

transponível, em prol 

da legibilidade. 
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Parte do canal 

poderá estar com um 

pequeno curso d´água 

transponível. Embora 

trata-se de um canal 

em concreto, as 

bordas foram 

desenhadas       como 

limite de área 

pavimentada, e os 

muros de pedra na 

perpendicular não 

foram desenhados, 

em          prol          da 

legibilidade. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Parte do canal 

poderá estar com um 

curso d´água 

secundário  e 

pequenas pedras 

irregulares. 

Representado com 

bordas de área 

pavimentada e 211 

Terreno pedregoso, 

possível caminhar 

 

  

 

Parte do canal 

poderá estar 

intransponível. 

Representado     com 

301 Área aquática 

intransponível 
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12. DESCRIÇÃO GERAL DO LOCAL DA COMPETIÇÃO 

13. HOSPEDAGEM 

15. TRANSPORTE 

 

 
 

 

 

Os atletas poderão se deparar com capivaras em toda a área de competição. Os animais 

não são perigosos, apenas poderão emitir um som (assobio), que pode ser assustador. 

 
Para as categorias A e E poderá ter um ponto de passagem do canal assinalado no mapa. 

Recomenda-se passar apenas nesse local. 
 
 

 

 

Sugerimos os hotéis da cidade de Foz do Iguaçu, caso alguém queira hospedar-se na 

véspera da competição, mas fica a cargo do atleta. 

 
 

 

 

 

 

Não haverá alimentação no local. 
 

 

 

Por conta dos atletas e Clubes. 
 

14. ALIMENTAÇÃO 
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16. INFORMAÇÕES GERAIS 

 

 

a. Algumas áreas perigosas serão isoladas com fita zebrada, no entanto, recomenda-se 

aos atletas a preocupação constante com sua segurança; 

b. Não será permitido entrar com bebidas alcóolicas no local de concentração. 

c. Terá local para banho; 

d. Será enviado nos grupos de WhatsApp a localização da área de concentração e partida; 

e. Local da prova: https://maps.app.goo.gl/pshnMZKBCc99Qx8JA 

f. Todos os percursos passarão por área de segurança máxima da Itaipu Binacional. Todos 

estarão cientes do evento, mas solicitamos aos atletas facilitar sua identificação, não 

causando surpresas aos guardas. 

g. É OBRIGATÓRIO que todos os atletas/turismo/acompanhantes e todas as 

pessoas que forem entrar no local da PROVA, informem seu NOME COMPLETO e RG 

para  a organização; 

1. Para os atletas filiados, será solicitado na inscrição pelo site da CBO; 

Exemplo: No momento da inscrição deverá informar o RG. 

 
 

2. Para a categoria Turismo, será solicitado na inscrição via formulário 

(https://forms.gle/t3WSpkX5A9pxW9yj8); 

3. Para os acompanhantes dos atletas filiados, deverá ser preenchido os dados 

solicitados no formulário:  https://forms.gle/8Tbs5jgFR848N2uV7 

 

h. Não será permitida a entrada se o NOME COMPLETO e RG não forem enviados; 

https://forms.gle/8Tbs5jgFR848N2uV7
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i. Os atletas deverão se concentrar no Centro de Visitantes da Itaipu Binacional, 

onde será        disponibilizado ônibus para ir até o local da prova; 

1. Horários dos Ônibus:  

1ª saída: 08h45 

2ª e última saída: 09h15 
 
 
 

  17. CONTATOS PARA INFORMAÇÕES  

 
 

Organizador: 

Clube de Orientação Cataratas do Iguaçu – COCI – contato@coci.foz.br 
 
 

Diretora do Evento: 

Carmem Romagna De Lima - (45) 99932-5558 

 
 

Diretor Técnico: 

Lucas Maiksuell Peruchi - (45) 99111-0852 

 
 

Diretora Administrativa e Financeiro: 

Caroline Henn - (45) 99919-3452 

 
 

Árbitro CBO: 

Ilson Luiz Mendonça Domingues – (55) 99628-0249 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ilson Luiz Mendonça Domingues 

Árbitro CBO 

CARMEM ROMAGNA DE LIMA 

Diretora Geral 

mailto:contato@coci.foz.br
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Termo de Responsabilidade 

 
Eu, __________________________________________________________________ , 

Identidade , órgão Exp   _, estado civil 

  _, profissão  ____    

, endereço  , 

autorizo o(a) meu (minha) filho(a)   

  _ , 

a participar da 5ª Etapa do Circuito Oeste Paranaense de Orientação 2024 a ser realizada no 

dia 24 de novembro de 2024 na Itaipu Binacional, Foz do Iguaçu - PR. 

 
Declaro ter conhecimento da Regra nº 42, das RGOP da CBO, concordando plenamente com 

os termos descritos na Regra. “6.6 Os competidores que participam de uma prova são 

responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, 

concentração e execução dos percursos. O seguro contra acidentes é de 

responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”. 

 
 

Local , e data_     _/ /        _ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Responsável 
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